
Les créneaux de danse du samedi matin sont destinés aux filles qui doivent valider leurs épreuves  
à sec (les équipes sont donc mélangées). Les horaires sont découpées ainsi : 

9h 10h30 : socle danse découverte 
10h30 12h : socle danse argent et or 

Créneaux Saison 2020/2021 
⚠  Attention Protocole Sanitaire ⚠   

Vous trouverez joint à ce planning le protocole sanitaire à respecter. 
Il a été établi par la Direction des Sports de la Ville. Afin de pouvoir accéder aux locaux du Stade 

Nautique, nous nous engageons à le respecter scrupuleusement : ainsi, tout manquement donnera lieu à 
un refus d’accès à la piscine.

Poussines - Licornes                                                    Mercredi 16h30 18h30  
Samedi 13h 15h

Avenirs - Cygnes                                                         Mercredi 13h30 16h30 
Semaine A : danse samedi matin  

Semaine B : piscine samedi 12h30 15h30 

Anaëlle

Avenirs - Orion                                                            Mercredi 17h30 20h30 
Vendredi 18h 21h  

Samedi 12h30 15h 

Virginie

Jeunes - Cassiopée                                                      Mercredi 18h30 20h30 
Vendredi 18h30 21h  

Semaine A : piscine samedi 15h 17h  

Karine

Jeunes - Phénix                                                                Mardi 17h30 19h30  
Mercredi 13h 15h30Anais

Juniors/Ttes Cat’ - Colombes                                            Lundi 18h00 20h00 

Vendredi 19h 21hJulie



Calendrier Semaine A - Semaine B 
pour les samedis des  « Avenirs - Cygnes » &  « Jeunes - Cassiopée »
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Le protocole sanitaire a été mis en place par la collectivité pour l’ensemble des 
associations et des structures de la Ville. Il nous est demandé de respecter 
strictement ces nouvelles directives : 

- Application des gestes barrières  

- Respect de la distanciation physique spécifique aux activités sportives : 2 mètres entre les 
pratiquants 

Complément Club : Lors du travail à sec, les adhérents restent sur leur espace (tapis,serviette, …).  
Le port du masque est obligatoire pour se déplacer jusqu’à cet espace. 
Le travail en binôme est interdit tout comme les regroupements (lors des consignes ou au départ 
des plots notamment). 

  
- Utilisation de la solution hydroalcoolique mise à votre disposition à l'entrée du site 

- Obligation de porter un masque pour rentrer dans la structure et circuler dans les espaces. Le 
masque doit-être retiré seulement lors de la pratique de l’activité 

Complément Club : Le port du masque par les entraineurs est rendu obligatoire par la FFN. 

- La circulation dans la structure doit être fluide et organisée par des adhérents responsables 

- Aucun accès aux vestiaires (hormis aux équipes de niveau national ou professionnel) 

- L’accès aux espaces permettant des regroupements est interdit 
Complément Club : Pas de travail en salle de réunion, favoriser l’extérieur pendant les beaux jours  

- Les parents accompagnant devront rester devant l'entrée de la structure. Seul un parent 
accompagnant un enfant de moins de 10 ans sera autorisé à accompagner son enfant devant la 
salle de pratique. 

- Obligation pour chaque personne utilisant les sanitaires de nettoyer après son passage avec un 
produit désinfectant (fourni par le club). 

Complément Club : Lingettes désinfectantes biodégradables à disposition dans l’armoire de la 
salle de réunion 

- Aucune restriction sur le nombre de pratiquants dans la salle.


